
CARDÁPIO PARA BEBÊS                                 
 

REFEIÇÃO 2ª - FEIRA  3ª - FEIRA 4ª - FEIRA 5ª - FEIRA 6ª - FEIRA 

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Leite  

enriquecido ou 

papa de  

cereais   
 
 

Leite 

enriquecido ou 

papa de 

cereais   

Leite 

enriquecido ou 

papa de 

cereais          

Leite 

enriquecido ou 

papa de 

cereais  

Leite 

enriquecido ou 

papa de  

cereais           

LANCHE 1 Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta 

LANCHE 2 Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas 

 

ALMOÇO 

 

 

Papa salgada 

 

Papa salgada 

 

Papa salgada 

 

Papa salgada 

 

Papa salgada 

 

LANCHE 1  Leite  

enriquecido ou 

papa de  

cereais  
 

Leite 

enriquecido ou 

papa de 

cereais   

Leite 

enriquecido ou 

papa de 

cereais           

Leite 

enriquecido ou 

papa de 

cereais  

Leite 

enriquecido ou 

papa de  

cereais           

LANCHE 2 Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas Suco de frutas 

  
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: ALINE CASTALDI SAMPAIO / CRN3- 11757  



 
 

 

PAPA SALGADA:  
 

TUBÉRCULO: BATATA, BATATA DOCE, MILHO, MANDIOCA, MANDIOQUINHA, INHAME.  

+ 
 

LEGUMINOSA: FEIJÃO, LENTILHA, GRÃO DE BICO, FEIJÃO BRANCO, ERVILHA, SOJA. 

 

+ 

 

CARNE : FRANGO OU VACA. 

 

+ 

 

VERDURAS E LEGUMES ( ESCOLHER 2 ITENS POR PAPA) : SEM RESTRIÇÃO 

 
 
NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: ALINE CASTALDI SAMPAIO / CRN3- 11757   

 



 

ORIENTAÇÕES: 
 

- ALEITAMENTO MATERNO DEVE SER EXCLUSIVO ATÉ 60 
MÊS. 

 

- PAPA DE LEITE : LEITE + COZIDO ( MUCILON, FARINHA LÁCTEA, SUSTAGEM, FARELO DE 

TRIGO, AVEIA FINA )  
 

- PAPA SALGADA: TUBÉRCULO + LEGUMINOSA + CARNE + VEGETAIS  

 

- PAPA DE FRUTA : 1 FRUTA 

 

- SUCO DE FRUTAS : PODE COLOCAR 2 TIPOS 

 

- ÁGUA NOS INTERVALOS 

 

- VOLUME QUE DEVE SER INGERIDO – APROXIMADAMENTE  150 A 200 ML  
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