


NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: ALINE CASTALDI SAMPAIO / CRN3- 11757
DOUTORA EM NUTRICAO CLINICA / FCM -UNICAMP
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DOCENDE DE POS GRADUAGAO EM NUTRIGCAO CLINICA E PEDIATRICA — ESTACIO, USCS, UNINASSAU

GRANOLA COM LEITE E

LANCHE MATUTINO FRUTA DA ESTACAO FRUTA FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO FRUTA DA ESTACAO
CARNE DESFIADA FRANGO AO MOLHO PICADINHO DE CARNE OMELETE COM LEGUMES ESPAGUETE AO SUGO
ARROZ /FEIJAO PRETO POLENTA ARROZ / FEIJAO ARROZ INTEGRAL / FELAO FRANGO ASSADO C/
ALMOCO BRANCO VERDURAS E LEGUMES BATATAS
VERDURAS E LEGUMES ARROZ INTEGRAL / FEJAO
VERDURAS E LEGUMES
VERDURAS E LEGUMES VERDURAS E LEGUMES
PAO COM REQUEIJAO BOLO DE LARANIJA / LIMAO PAO CASEIRO DE CENOURA BOLACHA CASEIRA PAO DE QUEIIO CASEIRO
LANCHE VESPERTINO SUCO OU CHA OU LEITE SUCO OU CHA SUCO OU CHA OU LEITE SUCO OU CHA SUCO OU CHA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Cardapio ORGANICO sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra ( SAZONALIDADE).
VERDURAS E LEGUMES : SEMPRE SERA OFERECIDO UMA OPGCAO CRUA E UMA COZIDA

Cardapio elaborado conforme Guia alimentar da OMS/FAO.



